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LUNDI 03 MARS 

 

Betterave vinaigrette 

Couscous végétarien    

Tome 

Fruit de saison 

JEUDI 06 MARS  

             
Potage St germain    
Calamars à la romaine et 
citron 
Epinards béchamel  
Saint Nectaire  
Fruit de saison 

VENDREDI 07 MARS 

 

Salade coleslaw  

Ragoût de bœuf sauce Irlandaise   

Purée de pommes de terre 

Cheddar  

Pain Irlandais   

MARDI 04 MARS 
 

Salade de pommes de terre à l'échalote  

Saucisse de Toulouse, haricots blancs au jus         

SP: Quenelles natures sauce paprika, haricots blancs 

au jus              

Fromage blanc sucré      

Beignet chocolat 
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LUNDI 10 MARS 

 

Crêpe au fromage  

Filet de hoki meunière et citron  

Carottes en dés persillées  

Crème dessert caramel 

Fruit de saison 

JEUDI 13 MARS  

             
Céleri râpé rémoulade  
Macaroni carbonara,     
s/p : Macaroni au poisson  
Emmental râpé 
Yaourt sucré  
Fruit de saison 

VENDREDI 14 MARS 

 

Potage au poireau           

Steak haché sauce champignons       

Petits pois au jus     

Munster  

Moelleux fleur d'oranger   

MARDI 11 MARS 
 

Salade de mâche œuf   

Byriani aux légumes   

Riz créole  

Cantal  

Ananas au sirop 
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LUNDI 17 MARS 

 

Potage de légumes  

Œufs durs béchamel 

Gratin de Chou-fleur et pommes de 

terre       

Vache qui rit 

Liégeois chocolat     

JEUDI 20 MARS  

             
Taboulé 
Sauté de dinde sauce 
printanière     
Haricots verts persillés   
Fromage frais fruité   
Fruit de saison 

VENDREDI 21 MARS 

 

Salade de chou rouge   

Filet de colin beurre citron       

Riz créole 

Bûchette mi chèvre  

Purée de pomme cannelle 

MARDI 18 MARS 
 

Salade de courgettes râpées 

Hachis parmentier         

Mimolette 

Fruit de saison 
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LUNDI 24 MARS 

 

Pomelos et sucre  

Penne Bolognaise   

Emmental râpé 

Crème dessert vanille 

Galette st michel 

JEUDI 27 MARS  

             
Carottes râpées vinaigrette    
Curry de lentilles et riz        
Brie  
Fruit de saison 

VENDREDI 28 MARS 

 

Potage céleri  

Escalope de poulet sauce à 

l'estragon 

Petit pois carottes 

Crème anglaise  

Brownie 

MARDI 25 MARS 
 

Radis beurre        

Paupiette de saumon sauce safranée 

Purée de patate douce  

Fleur des Sources       

Fruit de saison 
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